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https://www.salomon.com/es-es/shop-emea/product/aero-glide-3-grvl-li8220.html#color=110842
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CONTACTA CON NOSOTROS
Email: hola@ocisport.net
Tel: (+34) 938 088 091
Tel. Emergencias: (+34) 638 602 777
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SALOMON RUN BARCELONA

SALOMON RUN BARCELONA + SALOMON VERTICAL BARCELONA

:Quieres correr por Barcelona de una manera diferente? La Salomon Run
Barcelona te da la oportunidad de correr por rincones donde habitualmente no
e T se puede acceder. Ven a disfrutar de nuestra ciudad y su entorno mientras
| e avanzais por pendientes, centenares de escaleras y los diferentes puntos
A e ! i emblematicos por donde transcurre la carrera. Ven a conocer algunos de los
f . i _ rincones que te ofrece la montana magica de Montjuic. ; Quieres conocer la cara
: : — =L | [0 e A menos urbana de la ciudad?
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iPreparate para vivir la Salomon Run Barcelona! Una carrera diferente.

Vuelve la carrera mas explosiva y singular de Barcelona. Si quieres vivir la
intensidad de la SALOMON RUN VERTICAL en primera persona y sentir como se

acelera la vida en un entorno monumental.

32 mujeres y 32 hombres, previamente seleccionados, para correr las escaleras
de Montjuic.

iAdelante!
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Web: www.salomonrunbarcelona.com

20% de DESCUENTO

en los articulos de Road Running

Facebook: @Cursa Salomon Run Barcelona
Youtube: OcisportTV




:~ PROGRAMA

MARTES B ABRIL

11:00h a 21:00h  Entrega dorsales SALOMON STORE BARCELONA Rambla de Catalunya

MIERCOLES 9 A JUEVES 10 ABRIL

10:00h a 21:00h  Entrega dorsales SALOMON STORE BARCELONA Rambla de Catalunya

VIERNES 11 ABRIL

10:00h a 19:00h  Entrega dorsales SALOMON STORE BARCELONA Rambla de Catalunya

SABADO 12 ABRIL

10:00h a 19:00h  Entrega dorsales Plaga Puig i Cadafalch, Barcelona

DOMINGO 13 ABRIL Placa Puig i Cadafalch. Barcelona

07:00h a 08:30h  Entrega dorsales

09:00h Salida SALOMON RUN BARCELONA 5K
09:10h Salida SALOMON RUN BARCELOMNA 5K FAMILY
09:30h 1* Salida SALOMON RUN BARCELONA 10K
09:40h 2? Salida SALOMON RUN BARCELOMNA 10K

] ; = . 09:50h 3* Salida SALOMON RUN BARCELOMNA 10K

H GUAEE'ARR.FA Se- hﬂbl[ltaﬁ Ei dﬂmlngu 13 10:30h Entrega de premios 5K

desde 135 7:00h-1 2 E'EH" {Eﬂiﬂ Pamﬂ'pantﬂs} 10:40h Entrega de premics 10K

11:00h Salida carrera VERTICAL SALOMON
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https://maps.app.goo.gl/wZyR4UHjXuyWcz3L8
https://maps.app.goo.gl/wZyR4UHjXuyWcz3L8
https://maps.app.goo.gl/wZyR4UHjXuyWcz3L8
https://maps.app.goo.gl/LstMtwbYjXrdtvoz6
https://maps.app.goo.gl/LstMtwbYjXrdtvoz6

BOLSA DEL CORREDOR

SALOMON RUN BARCELONA

Z0ue incluye?
« El dorsal.

« Headband conmemorativo de la
prueba.

« Regalo Wikiloc.

- Ticket guardarropa.



EL DORSAL

\ %&LDM\DN RUN BARCELONA

cComo retirarlo?

1. Muestra el QR que justifica tu
inscripcion, lo recibes al inscribirte, en
el mail de confirmacion a través de
Rock the Sport.

2. Muestra tu DNI/ NIE / Pasaporte al
personal. En el caso de que retires el
dorsal de otra persona, necesitas su
documento de identificacion y el
Justificante de esa persona.

3. Obtén el dorsal y verifica tus datos.

4. jPreparate para recorrer las escaleras
de Montjuic y pasarlo en grande!



EL DORSAL

SALOMON RUN BARCELONA

cComo llevarlo?

Para disfrutar al maximo de la Salomon
Run Barcelona 2025, recuerda que el
dorsal es tu acreditacion como
corredor, llevalo visible en todo
momento, siempre en la parte
delantera hasta cruzar la meta. 51 no
es visible, tu clasificacion puede verse
afectada y el cronometraje dificultarse.




MONTJUIC

Barcelona
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cComo llegar?

Al ser una zona del centro de
Barcelona recomendamos el
acceso en transporte publico.

EN METRO®
E Espanya enlace con otras lineas
Espanyd enlace con otras lineas

EN TREN [

Linias Liobregat-Anoia

Lafl 53 54 i 56 i 5o [ o I << sl =

EN BuUs+(®

Lineg 23 bus - pi. Espanya / Parc Logistic
Linea 150 bus - pl. Espanya / Castell de Montjuic

hoy connexidn con mas ineas




MONTJUIC

Domingo 13 de ABRIL

RECOGIDA DE DORSALES
07:00h - 08:30h

Zona de salida
Zona de llegada

Entrega de dorsales

@ Avituallamiento final

Servicio fisio

Zona Village

stands

Lavabos

2& habilitaran lavabos




El seguro médico que te trae la
Salomon Run Barcelona 2025.

- Revision medica deportiva anual:
prueba de esfuerzoy
electrocardiograma.

- 10 sesiones al ano de fisioterapia
post acontecimientos deportivos.

- Servicio de recuperacion a
domicilio por lesion grave: 30 h.

- Estudio biomecanico de |la huella.

- Nutricionista especializada.

- Rehabilitacion con
fisioterapeutas deportivos.
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https://www.atlantida.net/es/infinity-sport-2/

=28 .|| SALIDA EN CAJONES

ACCESO A CAJON: 8:45h
SALIDA: 9:00h y familiar 09:10h
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SALOMON SALOMON




@8 .|| SALIDA EN CAJONES

ACCESD A LOS CAJONES: 9:10h
SALIDA CAJON 1:9:30h | SALIDA CAJON 2:9:40h | SALIDA CAJON 3: 9:50h
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¢Qué incluye?

* REGALD CONMEMORATING DE LA,
PRUEBA

s max. 102M

- DORSAL

= AVITUALLAMIEMTO FIMAL EM META
» RECORRIDO SENALIZADD

= SERVICIO DE CROMOMETRAJE

SALIDA - SERVICIOS MEDICOS
Plaga Puig i Cadafalch - FISIO EN META

9:00h

LLEGADA,
Placa Puig | Cadafalch

ENTREGA DE PREMIOS
10:30h




5K FAMILIAR

114 M+
114 M-

¢Qué incluye?
altura max. 1 ozm y

s REGALS COMMEMORATINVG DE LA
PRUEBA

- DORSAL
=AVITUALLAMIENTO FIMAL EN META
- RECORRIDO SENALIZADO

s g - SERVICIO DE CRONOMETRAJE
s ernd . . SALIDA - SERVICIOS MEDICOS
. = ,: | P [ ' Plaga Puig i Cadafalch @ - FISIO EN META

9:10h

LLEGADA,
Placa Puig | Cadafalch




SALOMON

Fira de Barcelona

CaixaForum o
Barcelona Font Magica

de Montjuic

FINISH ¥
START

Taatre
(Srec

Fundacio
Joan Mird

Pable Espanyal

Jardins de
Jdoan Maraaall

o)
Pm:
Otanic Historic

-
Estadi Olimpic

Anella Olimpica
i de Montjuic

Palau
=ant Jordi

Jardi Botanic
deBarcelona




; --'.I PP

02

DESCARGA EL TRACK GPX ) L
SALOMON RUN BCN 5K e R


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-5k-v2-163647662

SALIDA 1R CAJON
Plaga Puig i Cadafalch

9:30h

SALIDA 2N CAIJON
Plaga Puig i Cadafalch

9:40h

SALIDA 3R CAJON
Placa Puig i Cadafalch

9:50h

LLEGADA
Plaga Puig i Cadafalch

ENTREGA DE PREMIOS
10:40h

¢Qué incluye?

s RECALD CONMEMORATNG DE LA
PRUEBA

= ANVITUALLAMIEMTO LIQUIDS DURAMTE
EL CIRCUITO

= AVITUALLAMIENTO FINAL EM META,

« FISIC EM META




CaixaForum = Font Magica
Barcelona de Montjuic
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SALOMON
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DESCARGA EL TRACK GPX Ot n:
SALOMON RUN BCN 10K wikiloc.com


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-2024-10k-v2-163646676

relicidad
Es lo que
sientes.
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https://nutrisport.es/

72 ESCALONES
4 ELIMINATORIAS

64 PARTICIPANTES
32 MUJERES / 32 HOMBRES

RECOGIDA DE DORSALES
Placa Puig i Cadafalch
10:30h

SALIDA
Plaga Puig i Cadafalch

1:00h

ENTREGA DE PREMIOS
al finalizar la prueba




Las fotos de tu carrera directamente en tu movil
Como funciona
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Entra en Introduce Mira
getpica.com tu codigo tus fotos
y crea tu cuenta impreso cerca del y compartelas

numero de dorsal con tus amigos






