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MAS INFORMACION


https://ocisport.net/calendario/



https://www.salomon.com/es-es?CMPID=ps%7Csb%7Cgoogle%7CES_ES_GOO_SEA_PERF_BRA_Pure%7CES_ES_BRA_Pure%7Csalomon%7C462866105439&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwq86wBhDiARIsAJhuphl5up4mb9CNZ8XS_YFO67e3vs4fXhBUFGXluRtkOmk_q708gA--D5YaAknzEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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CONTACTA CON NOSOTROS
Email: hola@ocisport.net
Tel: (+34) 938 088 091
Tel. Emergencias: (+34) 638 602 777

Accede a las rutas oficiales
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108

SALOMON RUN BARCELONA

SALOMON RUN BARCELONA + SALOMON VERTICAL BARCELONA

¢Quieres correr por Barcelona de una manera diferente? La Salomon Run
Barcelona te da la oportunidad de correr por rincones donde habitualmente no
se puede acceder. Ven a disfrutar de nuestra ciudad y su entorno mientras
avanzais por pendientes, centenares de escaleras y los diferentes puntos
emblematicos por dénde transcurre la carrera. Ven a conocer algunos de los
rincones que te ofrece la montafa magica de Montjuic. ; Quieres conocer la cara
menos urbana de la ciudad?

iPreparate para vivir la Salomon Run Barcelona! Una carrera diferente.

Vuelve la carrera mas explosiva y singular de Barcelona. Si quieres vivir la
intensidad de la SALOMON RUN VERTICAL en primera persona y sentir como se
acelera la vida en un entorno monumental.

32 mujeres y 32 hombres, previamente seleccionados, para correr las escaleras
de Montjuic.

iAdelante!




I PROGRAMA

MARTES 9 A VIERNES 12 ABRIL

10:00h a 21:00h

Entrega dorsales SALOMON STORE BARCELONA Rambla de Catalunya

SABADO 13 ABRIL

10:00h a 19:00h Entrega dorsales Plagca Puig i Cadafalch, Barcelona

DOMINGO 14 ABRIL

07:00h a 08:30h Entrega dorsales Placa Puig i Cadafalch, Barcelona

09:00h SALIDA 5K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
09:30h 12 SALIDA 10K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
09:40h 22 SALIDA 10K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
10:30h Entrega de premios 5K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
10:40h Entrega de premios 10K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
10:45h Inicio Vermut After Run Placa Puig i Cadafalch, Barcelona
11:00h SALIDA VERTICAL Placa Puig i Cadafalch, Barcelona


https://www.google.com/maps/place/Salomon+Store+Barcelona/@41.390874,2.1614677,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4a306bc71e247:0xd2d5b812e67e4d50!8m2!3d41.390874!4d2.1640426!16s%2Fg%2F11h7z209p_?entry=ttu

SALOMON

BARCELONA 2024

Prueba una de nuestras zapatillas

de Road Running durante la
Salomon Run ‘24

Modelos: Aero Glide 2 - DRX Bliss

o e = — SR Uy e Acercate al camion de Salomon,

escoge zapatilla y sal a correr.

SALOMON
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ccomo llegar?

Al ser una zona del centro de
Barcelona recomendamos el
acceso en transporte publico.
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EN METRO®

Espanya enlace con otras lineas
Espanya enlace con otras lineas
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EN TREN [
Linias Llobregat-Anoia

fFEEEEEEER

EN BUS*(O

Linea 23 bus - pl. Espanya / Parc Logistic
Linea 150 bus - Pl. Espanya / Castell de Montjuic
*hay connexion con mds lineas



https://maps.app.goo.gl/Wdrp5mEVuAchGoah6
https://maps.app.goo.gl/Rt1zk2R6LG8J31W29

MONTJUIC

Barcelona

Domingo 14 de ABRIL

RECOGIDA DE DORSALES
07:00h - 08:30h

ZONAS DE INTERES PARA EL PARTICIPANTE

Zona de salida
Zona de llegada

[S]

E)) Entrega de dorsales

Avituallamiento final

Servicio fisio

Zona Village

stands + after run

Lavabos

se habilitaran lavabos
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L'asseguranca que et porta la
Salomon Run Barcelona 2024.

- Revisio medica esportiva anual:
prova d’'esforc |

electrocardiograma.
- 10 sessions a lI'any de fisioterapia
post esdeveniments.
- Estudi biomecanic de la petjada.
- Servel de recuperacio a domicili

per lesio greu: 30h.
- Nutricionista especialitzada.
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https://www.atlantida.net/es/infinity-sport-2/

l SALIDA EN CAJONES

ACCESO A CAJON: 8:45h
SALIDA: 9:00h
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AGCESO A
CAJON 5K

SALOMON



I SALIDA EN CAJONES

i ACCESO A LOS CAJONES: 9:10h
' SALIDA CAJON 1: 9:30h SALIDA CAJON 2: 9:40h
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RECOGIDA DE DORSALES
Placa Puig i Cadafalch
7:00h a 8:30h

SALIDA
Placa Puig i Cadafalch

9:00h

LLEGADA
Placa Puig i Cadafalch

ENTREGA DE PREMIOS
10:30h

¢Qué incluye?

- REGALO CONMEMORATIVO DE LA

PRUEBA

- DORSAL

- AVITUALLAMIENTO FINAL EN META
- RECORRIDO SENALIZADO

- SERVICIO DE CRONOMETRAJE

- SERVICIOS MEDICOS
- FISIO EN META
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SALOMON

Fira de Barcelona
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Barcelona Font Magica

de Montjuic

FINISH
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-

Jardins de
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Estadi Olimpic

Anella Olimpica
Z de Montjuic

Palau
Sant Jordi
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Teatre
Grec
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Joan Mird

JardiBotanic
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-5k-v2-163647662
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RECOGIDA DE DORSALES
Placa Puig i Cadafalch
7:00h a 8:30h

SALIDA 1R CAJON
Placa Puig i Cadafalch

9:30h

SALIDA 2N CAJON
Placa Puig i Cadafalch

9:40h

LLEGADA
Placa Puig i Cadafalch

ENTREGA DE PREMIOS
10:40h
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% ¢Qué incluye?
y

A

- REGALO CONMEMORATIVO DE LA
PRUEBA

- DORSAL

- AVITUALLAMIENTO LIQUIDO DURANTE
EL CIRCUITO

- AVITUALLAMIENTO FINAL EN META
- RECORRIDO SENALIZADO
- SERVICIO DE CRONOMETRAJE
‘ ' - SERVICIOS MEDICOS
- FISIO EN META
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DESCARGA EL TRACK GPX ; o
SALOMON RUN BCN 10K wikiloc.com



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-2024-10k-v2-163646676

==NutriSport



https://nutrisport.es/
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72 ESALONES
4 ELIMINATORIAS

64 PARTICIPANTES
32 MUJERES / 32 HOMBRES

RECOGIDA DE DORSALES
Placa Puig i Cadafalch
10:30h

SALIDA
Placa Puig i Cadafalch

11:00h

&)

ENTREGA DE PREMIOS
al finalizar la prueba
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https://www.garmin.com/es-ES/



