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MES INFORMACIO


https://ocisport.net/ca/calendari/



https://www.salomon.com/es-es?CMPID=ps%7Csb%7Cgoogle%7CES_ES_GOO_SEA_PERF_BRA_Pure%7CES_ES_BRA_Pure%7Csalomon%7C462866105439&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwq86wBhDiARIsAJhuphl5up4mb9CNZ8XS_YFO67e3vs4fXhBUFGXluRtkOmk_q708gA--D5YaAknzEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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CONTACTA AMB NOSALTRES
Email: hola@ocisport.net
Tel: (+34) 938 088 091
Tel. Emergéncies: (+34) 638 602 777

Accede a las rutas oficiales
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108

SALOMON RUN BARCELONA

SALOMON RUN BARCELONA + SALOMON VERTICAL BARCELONA

Vols correr per Barcelona d'una manera diferent? La Salomon Run Barcelona et
dona l'oportunitat de correr per racons on habitualment no s'hi pot accedir. Vine
ha gaudir de la nostra ciutat i el seu entorn mentre avanceu per pendents,
centenars d'escales i els diferents punts emblematics per on transcérrer la cursa.
Vine a conéixer alguns dels racons que t'ofereix la muntanya magica de Montjuic.
Vols coneixer la cara menys urbana de la ciutat?

Prepara’t per viure la Salomon Run Barcelona! Una cursa diferent.

Torna la cursa més explosiva i singular de Barcelona. Si vols viure la intensitat de
la SALOMON RUN VERTICAL en primera persona i sentir com s'accelera la vida
en un entorn monumental.

32 dones i 32 homes, ja seleccionats, per correr les escales de Montjuic.

Amunt i forcal

SALOMON f

Oééle DESCOMPTE

' en.':'éls articles de Road Ra“hning, Trail Running i Textil

% ¥ "'-.I " i = antad

W




I PROGRAMA

DIMARTS 9 A DIVENDRES 12 ABRIL

10:00h a 21:00h  Entrega dorsals SALOMON STORE BARCELONA Rambla de Catalunya
DISSABTE 13 ABRIL

10:00h a 19:00h Entrega dorsals Plagca Puig i Cadafalch, Barcelona
DIUMENGE 14 ABRIL

07:00h a 08:30h Entrega dorsals Placa Puig i Cadafalch, Barcelona

09:00h SORTIDA 5K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona

09:30h 12 SORTIDA 10K Plagca Puig i Cadafalch, Barcelona

09:40h 22 SORTIDA 10K Plagca Puig i Cadafalch, Barcelona

10:30h Entrega de premis 5K Placa Puig i Cadafalch, Barcelona

10:40h Entrega de premis 10K Plaga Puig i Cadafalch, Barcelona

10:45h Inici Vermut After Run Placa Puig i Cadafalch, Barcelona

11:00h SORTIDA VERTICAL Placa Puig i Cadafalch, Barcelona



https://maps.app.goo.gl/gqm492SG15FJW4QG7

SALOMON

BARCELONA 2024

Prueba una de nuestras zapatillas

de Road Running durante la
Salomon Run ‘24

Modelos: Aero Glide 2 - DRX Bliss

o e = — SR Uy e Acercate al camion de Salomon,

escoge zapatilla y sal a correr.

SALOMON
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Com arribar?

Al ser una zona del centre de
Barcelona recomanem el
accés en transport public.

AMB METRO ¢
Espanya enllag amb altres linies
Espanya enllag amb altres linies

AMB TREN [
Linies Llobregat-Anoia

'EEEEERER

AMB BUS*0)

Linia 23 bus - PI. Espanya / Parc Logistic
Linia 150 bus - PI. Espanya / Castell de Montjuic
*hi ha connexiéo amb més linies


https://maps.app.goo.gl/w1JuvLxjYWDGn8WR9
https://maps.app.goo.gl/db8gDUrtKAk3XiKb8

MONTJUIC

Barcelona

Diumenge 14 d’ABRIL

RECOLLIDA DORSALS
07:00h - 08:30h

ZONAS D'INTERES PEL PARTICIPANT

Zona de sortida
Zona d'arribada

[S]

E)) Entrega de dorsals

Avituallament final

Servei fisio

Zona Village

stands + after run

Lavabos

s’habilitaran lavabos
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L'asseguranca que et porta la
Salomon Run Barcelona 2024.

- Revisio medica esportiva anual:
prova d’'esforc |

electrocardiograma.
- 10 sessions a lI'any de fisioterapia
post esdeveniments.
- Estudi biomecanic de la petjada.
- Servel de recuperacio a domicili

per lesio greu: 30h.
- Nutricionista especialitzada.
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https://www.atlantida.net/infinity-sport/

I SORTIDA EN CALAIXOS

ACCES A CALAIX: 8:45h
SORTIDA: 9:00h

PN u--ﬁ-

ACCES A
CALAIX 5K

SALOMON
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114 M+
114 M-
alcada max. 102m

RECOLLIDA DE DORSALS
Placa Puig i Cadafalch
7:00h a 8:30h

SORTIDA
Placa Puig i Cadafalch

9:00h

ARRIBADA
Placa Puig i Cadafalch

ENTREGA DE PREMIS
10:30h

Que inclou?

- REGAL COMMEMORATIU DE LA
PROVA

- DORSAL

- AVITUALLAMENT FINAL A META
- RECORREGUT SENYALITZAT

- SERVEI DE CRONOMETRATGE

- SERVEIS MEDICS

- FISIO EN META
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Fira de Barcelona
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-5k-v2-163647662
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238 M+
238 M-
alcada max. 114m

RECOLLIDA DE DORSALS
Placa Puig i Cadafalch

7:00h a 8:30h

SORTIDA 1R CALAIX
Placa Puig i Cadafalch

9:30h

SORTIDA 2N CALAIX
Placa Puig i Cadafalch

9:40h

ARRIBADA
Placa Puig i Cadafalch

ENTREGA DE PREMIS
10:40h

-
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Que inclou?

- REGAL COMMEMORATIU DELA
PROVA

- DORSAL

- AVITUALLAMENT LIQUID A CIRCUIT
- AVITUALLAMENT FINAL A META

- RECORREGUT SENYALITZAT

- SERVEI DE CRONOMETRATGE

- SERVEIS MEDICS

- FISIO EN META
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DESCARGA EL TRACK GPX ; o
SALOMON RUN BCN 10K wikiloc.com



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/salomon-run-bcn-2024-10k-v2-163646676

==NutriSport



https://nutrisport.es/
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72 ESGRAONS
4 ELIMINATORIES

64 PARTICIPANTS
32 DONES / 32 HOMES

RECOLLIDA DE DORSALS
Placa Puig i Cadafalch
10:30h

SORTIDA
Placa Puig i Cadafalch

11:00h

ENTREGA DE PREMIS
al finalitzar la prova
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GARMIN.


https://www.garmin.com/es-ES/



